PATVIRTINTA

Silutés sporto mokyklos
Direktoriaus 2018-08-31
jsakymu Nr. PSM-171

SILUTES SPORTO MOKYKLOS TRENERIO - SPORTO MOKYTOJO
PAREIGYBES APRASYMAS

I. PAREIGYBE

1. Silutes sporto mokyklos (toliau Mokyklos) trenerio - sporto mokytojo (toliau — mokytojo
) pareigybé¢ yra priskiriama specialisty grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis- mokyti pagal sporto Sakos ugdymo programa, organizuoti vaiky
sportinj uzimtuma, vykdyti mokomajj treniruociy procesa, ieskoti talentingy sportininky

4. Pareigybés pavaldumas — tiesiogiai pavaldus Mokyklos direktoriui.

II. SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

5.1. Turéti aukstajj universitetinj ar jam prilygintg pedagoginj i§silavinima, baiges sporto
pedagogikos ar kiino kultiiros studijy programg arba nustatyta tvarka iduota licencija, suteikiancig
teise dirbti trenerio — sporto mokytojo darba bet Siuo metu studijuoti pagal kiino kultdros ar sporto
pedagogikos studijy programg ar jos modulj;

5.2. Turi i¥manyti Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyma, Lietuvos Respublikos kiino
kultiiros ir sporto jstatyma, Kitus teises aktus, reglamentuojan¢ius mokiniy ugdyma ir mokytojo
darba.

5.3. Mokéti lietuviy kalba (turéti ne zemesng kaip antrajg valstybinés kalbos mokejimo
kategorijg), atitikti kitus reikalavimus, nustatytus Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
patvirtintame Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu
Nr. V-774 , Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo™.

5.4. Gerai suvokti savo sporto $akos sportininko rengimo turinj (iSmano treniruotes
priemones, fiziniy kriviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kriviy désningumus,
atstatymo priemoniy panaudojimo metodika, fizinio, techninio ir psichologinio rengimo
desningumus, sveikatos bikle, socialinius veiksnius).

5.5. Mokéti organizuoti sporto renginius.

5.6. Zinoti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus bei darbo tvarkos taisykliy
reikalavimus.

5.7. Biti pareigingam, darbi¢iam, karybiskam, gebéti bendrauti.

III. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

6.1. Organizuoja darbg vadovaudamasis sporto Sakos ugdymo programomis, teminiais
planais, sporto renginiy kalendoriniais planais.

6.2. Pagal patvirtinta ugdymo plang pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto
uzsiémimus (treniruotes) mokymo grupei arba individualiam sportininkui, ruosia teikimus
sportininky meistriskumo pakopoms jgyti, vykdo suderintus pakeitimus grupése.

6.3. Pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto sveikatingumo stovyklas
sportininkams.



6.4. Optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksma, derina varzyby veikla su rengimo
struktiira, funkciniy galimybiy diagnostika, treniruotés priemoniy ir metody santykiu jvairiais
rengimo etapais.

6.5 Kontroliuoja, kad sporto uzsiémimus lankyty mokiniali, sudare sutartj su Mokykla bei
pristatg sportuojan¢io ir uzsiminéjancio kino kultura sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Pildo mokiniy lankomumo dienyng.

6.6. lesko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia optimaliy
sportiniy rezultaty.

6.7. Kontroliuoja, kad sportininkai nevartoty draudziamujy medikamenty ir preparaty
(dopingo), nevartoty narkotiniy medziagy, alkocholio ir kity sveikatai kenksmingy medziagy.

6.8. Bendrauja su sportininko $eima, mokymo jstaiga.

6.9. Stebi ir analizuoja mokiniy elges], savijauta, pasiekimus, pazanga, treniruoCiy
Jlankomuma ir informuoja apie tai tévus (globéjus, riipintojus), Mokyklos vadova ar kitg atsakingg
asmenj, imasi atitinkamy prvenecijos ir intervencijos priemoniy

6.10. Kontroliuoja savo grupés lankan¢iy mokiniy, Silutés rajono savivaldybés tarybos
nustatyto, mokesgio uz sportines treniruotes mokejima.

6.11. Vykdo saugaus elgesio, sportiniy treniruosiy ir sporto renginiy metu instruktazus savo
aukleétiniams. Uztikrina jy laikymasi.

6.12. Vyksta j sporto renginius kituose miestose bei valstybése vadovaudamasis direktoriaus
jsakymais.

6.14. Vykdo mokyklos organizuojamus sportinius renginius.

6.15. Grieztai laikosi mokyklos direktoriaus patvirtinto darbo grafiko.

6.16. Vykdo darbus numatytus ir suderintus nekontaktiniam darbui priskiriamy konkreCiy
veikly sarage, kitas teisés akty nustatytas funkeijas, direktoriaus jsakymus ir uzduotis, atitinkan¢ius
mokyklos tikslus ir funkecijas.

6.17. Laikosi mokyklos nuostaty.

IV SKYRIUS
MOKINIU SAUGUMO UZTIKRINIMAS

7. treneris - sporto mokytojas, jtargs ar pasteb¢jes Zodines, fizines, socialines patycias,
smurtg:

7.1. nedelsdamas jsiki$a ir nutraukia bet kokius tokj jtarima kelian¢ius veiksmus;

7.2. primena mokiniui, kuris tyciojasi, smurtauja ar yra jtariamas ty¢iojimusi,
mokyklos nuostatus ir elgesio taisykles;

7.3. raStu informuoja Mokyklos direktoriy apie smurtg patyrusj mokinj arba apie
jtariamas ar jvykusias paty¢ias/ smurtg artimoje aplinkoje;

7.4. esant gréesmei mokinio sveikatai ar gyvybel, nedelsiant kreipiasi | pagalba
galintius suteikti asmenis (tévus (glob¢jus, ripintojus) ir/ar mokyklos darbuotojus, VGK
pirmininka) ir/ar institucijas (pvz.: policija, greitaja pagalbg ir kt.).

8. treneris - sporto mokytojas, jtares ar pastebéjes patycias kibernetinéje erdveje, arba
gaves apie jas praneSimg:

9.1. esant galimybei iSsaugo vykstanciy patyCiy kibernetinéje erdvéje jrodymus ir
nedelsdamas imasi reikiamy priemoniy paty¢ioms kibernetineje erdvéje sustabdyti;

9.2. jvertina gréesme¢ mokiniui ir esant poreikiui kreipiasi j pagalbg galinCius suteikti
asmenis (tévus (globéjus ripintojus) ir/ar mokyklos darbuotojus, VGK pirmininka) ar institucijas
(policija);

9.3. pagal galimybes surenka informacijg apie besity¢iojan¢iy asmeny tapatybg, dalyviy
skaiciy ir kitus galimai svarbius faktus;

9.4. radtu informuoja Mokyklos direktoriy apie paty¢ias kibernetinéje erdvéje ir
pateikia jrodymus (i$saugota informacija).



IV. ATSAKOMYBE

10. Sias pareigas vykdantis darbuotojas atsako:

10.1.U% tai, kad pavestos uzduotys buty ivykdytos laiku ir kokybiskai.

10.2. Uz auklétiniy sportinius rezultatus.

10.3. Uz sportininky sauguma, gyvybe treniruociy, varzyby ir renginiy metu.
10.4. Uz tinkama ir tiksly pareigybés apraSyme nustatyty funkeijy vykdyma.
10.5. Uz pateiktos informacijos teisinguma.

Susipazinau

(data) (vardas, pavarde) (parasas)



